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Itinerari CALENDULA SICILIANA

La Calendula maritima Guss.
siciliana, unica al mondo

di GIUSI PARISI

' LA SEZIONE

DI PALERMO
DELL'IBBR-CNR

HA PROMOSSO UN
IMPORTANTE PROGETTO
PER PRESERVARE
QUESTA PREZIOSA
SPECIE BOTANICA
DALLESTINZIONE

In alto, Calendula maritima Guss. a Tonnara
Tipa, nel trapanese
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ata, secondo la mitologia

greca, dalle cocenti lacri-

me di Afrodite, dea della

bellezza, affranta per la
morte del suo amante Adone, la Calen-
dula, conosciuta fin dall'antichita, ¢ in
realti originaria dell’Asia meridionale,
dell'Africa del Nord ¢ dell’Europa, da
cui si propagd poi nei Paesi affacciati
sul Mar Mediterraneo.

In effetti, di piante appartenenti al-
la famiglia delle Asteraceae ed al ge-
nere Calendula ne esistono moltepli-
ci specie, tra cui la pit nota C. gffina-
Jis (o fiorrancio per il cromatismo della
sua corolla che vira dal giallo intenso al
rosso — arancio), la C. arvensts (o fior-
rancio selvatico), che cresce sui prati
incolti, e la C. maritima Guss. (o fior-

rancio maritime), endemica della Sici-
lia.

Dall’etimologia della prima, det-
ta anche “fior di ogni mese” scaturisce
un chiaro richiamo al calende, ossia il
giorno iniziale di ciascun mese del ca-
lendario romano basato sulle fasi luna-
ri, indicando dunque, per definizione,
una ricorrenza mensile: cio sia perché i
suoi fiori sbocciano quasi sempre nel-
la suddetta data sia per le sue qualitd
emmenagoghe, in grado cioé di favo-
rire e regolare (in caso di assenza o ri-
duzione) il ciclo mestruale, di cui pla-
ca i dolori.

Ma la serie delle proprieta fitote-
rapiche di questo zaxen vegetale, pe-
culiarmente deputato alla protezione
delle pelli pitt sensibili e largamente
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impiegato nelle preparazioni farma-
cologiche (anche veterinarie), in co-
smetica e gastronomia, non si limita-
no a questo, bensi sono innumerevo-
li: antispasmodiche, antinflammatorie,
antiulcera, cicatrizzanti, disinfettan-
ti, depurative, diuretiche, emostatiche,
lenitive del bruciore, fluidificanti del-
la secrezione biliare alleviando, al con-
tempo, le affezioni dell'apparato dige-
rente, ipotensive e brachicardiche, os-
sia capaci di diminuire leggermente la
pressione arteriosa ¢ la frequenza car-
diaca.

Ma parliamo adesso, nel dettaglio,
della Calendula maritima Guss. che si
suppone per alcune sue caratteristiche,
come lintensa aromatizzazione, pos-
sieda anch'essa le straordinarie virtu
gia menzionate: simile ad una grande
margherita di color citrino, cioé gial-
lo limone, questa rarissima unita tas-
sonomica selvatica della flora sicilia-
na alberga esclusivamente in un areale,
unico a hivello planetario, circoscritto al
tratto costiero trapanese compreso tra
Marsala ed il Monte Cofano, nel con-
testo della splendida Riserva natura-
le regionale delle isole dello Stagnone
di Marsala, delle abbaglianti saline di
Trapani e Paceco e sulle isole dall'in-
cantevole bellezza di Formica e Favi-
gnana, nell'arcipelago delle Egadi.

Sconosciuta ai pil, questa tipologia
di Calendula, che predilige, coloniz-
zandol, 1 litorali sabbiosi, salati, pregni
di azoto quali gli accumuli di Posidonia

Calendula maritima Guss. a Ronciglio, nel trapanese

oceanica depositati sulle spiagge, rive-
ste invece negli ecosistemi di tali terri-
tori un ruolo chiave nel mantenimento
della biodiversita complessiva.

Proprio alla salvaguardia di questa
specie botanica, ch'e stata inserita nel-
la “lista rossa” stilata dall'Unione Inter-
nazionale per la Conservazione della
Natura (Tucn) delle cinquanta del Ma-
re Nostrum a maggior rischio di estin-

Panoramica di Calendula maritima Guss. Sulla spiaggia dell'Hotel Cavallino bianco, nel trapanese

zione, ¢ mirato il progetto CalMar-
Si LIFE portato avanti dalla Sezione
di Palermo dell'Tstituto di Bioscienze e
Biorisorse (IBBR) afferente al Consi-
glio Nazionale delle Ricerche (CNR),
in collaborazione con il locale Diparti-
mento Regionale dell’Ambiente.

Linteressante programma, della du-
rata di quarantotto mesi e cofinanziato
dalla Commissione Europea, prevede
pertanto una molteplicita di azioni e di
misure da adottare: rimpinguare e raf-
forzare le esigue popolazioni soprav-
vissute (le sole dell'intero globo) di Ca-
lendula maritima Guss., ormai depau-
perate, l'innovativa emanazione di una
norma ad hoc che le tuteli e I'elimina-
zione dei principali fattori di disturbo,
responsabili della drastica contrazione
e del degrado subito progressivamen-
te dal suo habitar, che dev'essere incre-
mentato. Le ragioni di queste criticita
sono da imputarsi sia alla frammenta-
zione in differenti punti delle fasce do-
ve si ¢ diffusa la specie trattata, dovuta
all'ingente pressione antropica, che si
estrinseca nella lavorazione meccani-
ca dei terreni con mezzi pesanti per la
sistemazione stradale e la conseguen-
te distruzione di parecchi esemplari,
'erosione della costa, lo scarico dei n-
fiuti, I'ibridazione con altre unita tas-
sonomiche come la Calendula suffru-
ticosa subsp. fulgida Raf e la competi-
zione con piante esotiche invasive, tra
cui la Calendula carpobrotus eduls (L.)
N.E. Br.

Difendere e custodire questo bellis-
simo dono del Creato ¢ quindi un in-
vestimento per la nostra salute e per il
nostro futuro. m
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